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Von Dschungel bis Weltall: Bei Boda Bo
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rg im Riedmatt Center Riimlang warten 19 verschiedene Missionen. Foto: zvg
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Spiel, Spass und Nervenkitzel fir Gross und Klein

«The Action is back»
Im Riedmatt Rumlang

Das Riedmatt Center in Riimlang
ist der Treffpunkt fiir alle, die in
diesem Jahr in den Sommerferien
zu Hause bleiben: Auf iiber 5000
Quadratmetern gibt es Spiel,
Spass und Nervenkitzel bei Boda
Borg, Trampolin-Spass im Flip Lab
sowie Ausdauer- und Kraft-Training
im Clever Fit.

Wer Spiel, Spass und Nervenkitzel im
Team liebt, ist bei Boda Borg im Ried-
matt Center Rimlang goldrichtig.
DieDreier-, Vierer-und Fiinfer-Teams
erleben Action pur, wennsie sich den
19 verschiedenen Herausforderun-
gen in 59 Raumen stellen und nach
der perfekten Losung suchen. «Ne-
ben Teamwork ist oft auch Kopf-
chen, Ausdauer und manchmal et-
was Geschicklichkeit gefragt», kennt

Boda Borg-Geschaftsfihrer Stefan
Jost das Erfolgsrezept fur den span-
nenden Spielspass. «Interessanter-
weise schlagen deshalb Frauen-
teams oft reine Méannergruppen.»
Boda Borgim Riedmatt Center ist ak-
tuell der einzige Schweizer Ableger
des schwedischen Erfolgskonzepts.
Aktuell ist Boda Borg jeweils von
Mittwoch bis Sonntag ge6ffnet.

3+1 BuddyFlip

Die Trampolinhalle «Flip Lab» im
Riedmatt Center lockt im Industrie-
quartier von Rimlang mit grenzen-
losem Sprung-Vergnigen. Nach ei-
nem kurzen Aufwarmtraining in den
rutschfesten Socken kann es in der
3000 Quadratmeter grossen Jump
Arena losgehen. Zurzeit spannt das
Flip Lab in Rimlang von Mittwoch

bis Sonntag seine Trampolin-Netze
auf. Aktuell lauft noch die Aktion
«3+1 BuddyFlip», wobei eine Person
gratis springt bei drei weiteren, zah-
lenden Personen einer Gruppe.

Exklusive Ballzauberer gesucht
Als neuste Attraktion lockt ein neu-
er Ball-Court alle Dribbelklnstler
und Basketball-Artisten ins Ried-
matt. Auf einem Luftkissenboden
kénnen die Ball-Liebhaber ihrem
Lieblingssport fronen. Das luftge-
federte Spiel ist gratis und einmalig
in der Schweiz. Fur die Starkung vor
oder nach der Action ist seit dem
1. Juli nun auch das Restaurant Gas-
tro Riedmatt wieder gedffnet. (e)

Weitere Informationen zum Riedmatt Center,
Oberglatterstrasse 35 in 8153 Riimlang, gibt es
online unter www.riedmatt.ch.
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Wo man sich in Regensdorf trifft

Zentrum Regensdorf:
Treffpunkt ESSpunkt

Ein authentisches, thailandisches
Curry, ein Pasta-Gericht, ein
Burger oder das Tagesmenii? Das
neue Gastrokonzept ESSpunkt im
Zentrum Regensdorf prasentiert
ein umfassendes kulinarisches
Angebot der Migros. Im neuen
Orell Fiissli Buchladen lockt das
«Gottlieber Sweets & Coffee».

Nach einer Bauzeit von sieben Mo-
naten eroffnete der neue ESSpunkt
auf knapp 500 Quadratmetern im
Zentrum Regensdorf. Entstanden ist
ein  Gastro-Highlight mit total
330 Sitzplatzen: 210 Platzen im Res-
taurant, 60 in der Mall im Piazza-Be-
reich und nochmals 60 Sitzméglich-
keiten auf der neuen Terrasse zum
Zentrumsplatz. Aktuell darf wegen
der Covid-Bestimmungen nur etwa
die Halfte bestuhlt werden.

KAIMUG, Migros und Bar5

Der neue ESSpunkt vereint beim Ein-
gang West zum Zentrumsplatz drei
verschiedene Gastro-Formate zum
neuen Herzstiick im zentralen Shop-
pingcenter in Regensdorf. Kostliche
Thai-Gerichte, frisch und authen-
tisch im Wok zubereitet, verspre-
chen exotische Geschmackserlebnis-
se im KAIMUG.

Wer es lieber klassisch mag, findet
im Migros-Restaurant fur jeden
Hunger das Richtige: Friuhstlcks-,
Salat- und Kuchenbuffets, Tagesme-
nUs, ein vielseitiges vegetarisches
Angebot an der Theke sowie saiso-
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KAIMUG, Bar 5 und Gottlieber Sweets & Coffee: Das kulinarische Angebot im

nale Uberraschungen. Modernes
Ambiente mit heller sympathischer
Atmosphare und kurze Wartezeiten
machen den ESSpunkt zum belieb-
ten Treffpunkt.

Die neue Bar5 verleitet die Zen-
trums-Besucher, immer wieder vor-
beizuschauen - sei es fur ein Apéro,
einenfeinen Espresso, ein kthlesBier
oder einen frischen Fruchtsaft. Die
grosszligige Gartenterrasse auf dem
Zentrumsplatz 1adt zum Verweilen
und Geniessen ein.

Gottlieber Sweets & Coffee
Orell Fussli eroffnete im Einkaufs-
center Zentrum Regensdorf seine
elfte Filiale im Kanton Zirich. In die
333 Quadratmeter grosse Buch-
handlung integriert ist das Café
«Gottlieber Sweets & Coffee». Es
verfligt Uber 58 Sitzplatze, 16 da-
von in der Buchhandlung, die rest-
lichen in der Lese-Lounge ausser-
halb. Ein gemiitliches Cheminée und
eine Bicherwand im Aussenbereich
sorgen fuar eine Wohnzimmer-At-
mosphare. Im integrierten Shop
kénnen original Gottlieber Hippen,
Truffes, Cacaomandeln und Schoko-
lade eingekauft werden. Auch kuli-
narisch Uberzeugt das Café: Es gibt
den ganzen Tag Uber Frahstlck,
Waffeln mit verschiedensten Zuta-
ten, knusprige Flammkuchen und
feine Bagels. (e

Weitere Informationen zum Zentrum
Regensdorf, Zentrum 1, in 8105 Regensdorf,
gibt es unter www.zentrum-regensdorf.ch.
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Zentrum Regensdorf hat sich vervielfacht. Foto: zvg

Seit kurzem ist die Biilacher
Altstadt um ein Geschaft reicher.
In den Raumlichkeiten an der
Rossligasse 5 bieten Doris
Sturzenegger mit Spinnsch en Art
und Rahel Wespi mit ihrer Praxis
fiir Farbpunktur neue attraktive
Moglichkeiten an.

Nach 40 Jahren Kindertanztheater
hat Doris Sturzenegger eine neue
berufliche Herausforderung ange-
nommen. lhre Spinnwollstube ver-
steht sich als ein Begegnungsort fur
Garn-Handwerker.

Kunst des Zwirnens

In Spinnkursen lernen Interessierte
auf modernen Spinnradern, wie man
Wolle, Seide und andere Fasern ver-
spinnt. Die Kunst des Zwirnens und
den Umgang mit der Handspindel
wollen gelernt sein. Besonders in-
teressantistes, Wolle zu mischenund
zu verspinnen und somit eine ganz
eigene Farbkreation zu erschaffen.
Eine grosse Farbpalette Wollfasern
steht im Angebot. Edelmischungen
wie Mohair, Kaschmir, Merino las-
sen das anschliessende Strickprojekt
in einem einzigartigen Unikat er-
strahlen. «Spinnen ist eine hervor-

Neueroffnung Spinnsch en Art und Praxis fur Farbpunktur

Mit neuer Praxis altes Handwerk beleben

Mit viel Einfiihlungsvermdégen behandelt Rahel Wespi eine Patientin. Fotos: bb

ragende, meditative Art zu rela-
xen», sagt Doris Sturzenegger.

Behandlung mit Farbpunktur

In separatem Raum in der Liegen-
schaft empfangt Rahel Wespi ihre
Patientinnen und Patienten. Als Be-
rufsschullehrerin Pflege und Thera-
peutin fur Farbpunktur bringt Ra-
hel Wespi jahrelange Erfahrung im
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Bereich 6stlicher und westlicher Er-
fahrungsmedizin mit, unter Einbe-
ziehung der neusten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. In der Farb-
punktur werden Punkte und Fla-
chen auf der Haut mit speziellen Far-
ben vollig schmerzfrei bestrahlt.
Korrekt eingesetzt kénnen sie di-
rekt an den Kern des Problems ge-
langen und damit den Heilungspro-

Doris Sturzenegger versteht das Spinn-Handwerk.

zess von der Ursache her anregen.
«In der Farbpunktur steht der Koér-
per, die Seele und der Geist im Ein-
klang. Das Ziel ist das Erhalten der
Gesundheit und das Erkennen und
Bekampfen von Schmerz und Krank-
heit», erklart Rahel Wespi. Die Farb-
punktur, die im Zusatzversiche-
rungsbereich der Krankenkassen
anerkannt ist, hilft bei allen Arten

von Erkrankungen, auch bei psychi-
schen Problemen. Da die Farbpunk-
tur ohne Nadel erfolgt, ist sie auch
besonders geeignet fur Kinder. Ter-
mine nach Vereinbarung. (bb)

Mehr Infos zu «Spinnsch en Art» Praxis fur
Farbpunktur, Doris Sturzenegger und Rahel
Wespi, Rossligasse 5 in 8180 Bilach, unter
Telefon 076 569 57 79 oder 079 794 77 92,
sowie online unter www.spinnschenart.ch und
unter www.farbpunktur-praxis.ch.



